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Nie taki nocnik straszny?

Tekst mgr Agnieszka Gastolt

Nauka korzystania z nocnika to wielka zmiana w zyciu
nie tylko samego dziecka, ale i calej rodziny. Dzigki
Waszej wspélnej pracy, nad nauczeniem nowego

nawyku, wszyscy odniesiecie kolejny duzy sukces.
Kiedy zaczac?

Nalezy zawsze pamigta¢, ze matki natury nie ma

co popedza¢. Wasze dziecko pozegna si¢ z pieluszka
wtedy, kiedy bedzie na to naprawde gotowe. Nie
wczesniej! Zazwyczaj odbywa si¢ to okolo drugiego, trzeciego roku zycia. Owszem, sa maluchy
gotowe do tego wczesniej (zazwyczaj dziewczynki), ale pdzniejsze oswajanie z nocnikiem jest jak
najbardziej normalne. Czg$¢ rodzicOw uczy korzystania z nocnika w momencie, kiedy dziecko

zacznie juz siada¢ i czesto odnoszg przy tym ,,sukcesy", twierdzac, ze ich maluch potrafi juz zrobié

siusiu w momencie, gdy usigdzie na nocniku. Nic bardziej mylnego — takie sytuacje s3 przypadkiem,
zwigzanym najczesciej z tym, ze dziecko pozbawione pieluszki czujac przewiew, spontanicznie
oddaje mocz. Efekt przedwczesnej nauki jest odmienny od zalozonego, gdyz dziecko zapomina,
czego si¢ nauczylo i zndw wraca do pieluch. Starsze dziecko szybciej zapamieta i utrwali sobie
nowa umiejetno$¢. A co najwazniejsze, bedzie potrafito w wigkszym stopniu zapanowaé nad
funkcjonowaniem swojego ciata i powstrzyma¢ pecherz do momentu znalezienia nocnika. Bedzie tez

potrafilo pokazaé, Ze jest na to gotowe.

Uwaga: mozemy sprawi¢, aby maluch usiadt na nocniku, ale nie zmusimy go, aby si¢ wypréznil, w
zwigzku z tym pamietajmy - wazne jest opanowanie umiejetnosci, a nie sama rezygnacja z

pieluch!
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Jak to sie dzieje?

Na umiejetno$¢ korzystania z nocnika sktada si¢ caty szereg czynnosci, nad ktérymi dziecko musi

zapanowac.

® Po pierwsze - musi zauwazy¢, ze chce mu si¢ siusiu.
® Podrugie - musi skojarzy¢, co to znaczy (zaraz zacznie siusiac).
® Potrzecie - musi przypomnie¢ sobie co nalezy zrobi¢ (powiedzie¢ mamie lub p6j$¢ na nocnik).

® Poczwarte - musi powstrzymac si¢ przez chwilg i znalez¢ mamg¢ lub nocnik.

Skad mam wiedzie¢, kiedy jest gotowe?

Na gotowos¢ dziecka do nauki korzystania z

nocnika sklada si¢ gotowos$¢ fizyczna, | Biblioteka Madrego Rodzica:
. . .. . . Herbert, M. (2006). Trening czystosci. Wydawnictwo
emocjonalna i umiejetnos¢  komunikacji. GWP

Gotowoéé fizyczna po] awia Sle m@dzy 18 a Kaltenthaler, B. (2006) MOje dziecko z'egna Sl? Z
pieluszkq. Wydawnictwo Jednos¢.

24 (niekiedy 36) miesigcem zycia i polega na

fizjologicznej zdolnosci do zacisnigcia migsni wokot cewki moczowej, pomimo narastajacego
uczucia parcia. Gotowo$¢ emocjonalna polega na chgci wspélpracy ze strony dziecka
dotyczacej nabycia nowej umiejetnosci. Sprawe ulatwi¢ moze wskazanie dziecku, ze nauka
korzystania z nocnika czyni je ,,duzym", ,bardziej dorostym". Istotne jest réwniez kojarzenie
przez dziecko przyczyny 1 skutku (rozumie, ze parcie na pecherz wiaze si¢ z oddaniem
moczu) - mozliwe to staje si¢ juz od 18 (czasami 12) miesigca zycia. Umiejetnosé
komunikacji dotyczy mozliwos$ci ze strony dziecka do powiadomienia nas, ze wiasnie chce

skorzysta¢ z nocnika. Do sygnatéw komunikacyjnych zaliczymy:

e powiedzenie nam o tym,
e zaciskanie dtoni,

e szarpanie ubranka,
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e zmieszanie lub podniecenie,

e nieruchome stanie lub uciekanie do kata.

O tym, czy udaje nam si¢ odnosi¢ sukcesy $wiadczy¢ bedzie np. coraz czesciej pojawiajaca sie

sucha pieluszka, co oznacza ze dziecko coraz lepiej kontroluje pgcherz.

Pamie¢tajmy - aby zaczaé¢ nauke musimy by¢ pewni, Ze w zZyciu naszego malucha nie
dzieje sie aktualnie zbyt wiele (choroba, narodziny rodzenstwa, ktopoty rodzinne, pdjscie do

przedszkola).

Co moze pomoc?

e Warto abyscie po nocnik wybrali si¢ razem, nawet jesli wybér Waszego dziecka nie bedzie
»gustowny". Kiedy jednak chcecie zakupy zrobi¢ sami, wybierzcie najlepiej zwyczajny
nocnik - nie kazde dziecko rozumie, dlaczego ma siusia¢ foce na plecy. Nocnik z pozytywka
to tez nie najlepszy pomyst, gdyz dzieci zazwyczaj traktujg to jak zabawke, a wickszos¢
zwyczajnie si¢ ich boi. Pamigtaj - nocnik musi by¢ stabilny, wygodny i pozbawiony ostrych

kantow.

e Warto pierwsze proby rozpoczaé w cieplej porze roku, gdyz dziecko moze wéwczas chodzié¢
z gola pupa po domu, a na zewnatrz w lekkich majteczkach, ktére tatwo mozna zmienié. To
wazne, bo na poczatku nauki liczy sie kazda sekunda. I co istotne - jesli dziecko zauwazy
»zmiane" za p6zno, nie zto$¢ si¢ na nie, a jedynie przebierz zwracajac uwage na to, ze zrobito

siusiu (dziecko musi to zauwazy¢).

e 7 pomocag moga przyjs¢ ksiazeczki, w ktorych Dia naszych dzieci:
bohaterowie opanowuja umiejetno$¢ korzystania | Sanschargin, J. (2007). Kamyczek na

) oo ) oo o nocniczku. Wydawnictwo Rea.
z nocnika. Mozecie tez pokaza¢ dziecku zdjecie Lindgren, B. (2008). Nocnik Maksa.

malucha na nocniku, w jednym z posiadanych | Wydawnictwo Zakamarki.

przez Was poradnikoéw

e Warto zacza¢ rowniez oswajacé z sedesem, gdyz wiele dzieci bardzo si¢ boi, ze tam wpadnie
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Jak zacza¢?

Wytlumaczcie do czego stuzy nocnik. W tym celu mozecie posadzi¢ tam misia lub lalke
(czasami pomaga siusiajaca lalka). Nie dziwcie si¢ jesli pézniej maluch caly dzieh bedzie
sadzal na nim lalk¢ lub bedzie jezdzil na nocniku czy nosit go na glowie - musi si¢ z nim

oswoi¢ i poczué, ze to jego nocnik.

Zachecajac go do chodzenia po domu bez pieluchy (niektdre dzieci lubig angazowaé si¢ w

sprzatanie ,,katuz”), to pozwoli dziecko skojarzy¢ skutek z przyczyna

Uczac korzystania z nocnika, nie ograniczajcie iloSci przyjmowanych przez dziecko

plynéw, gdyz pelny pecherz utatwi mu orientacje.

Chwalcie i starajcie si¢ z catych sit aby Wasze pochwaty brzmiaty szczerze!

Badzcie cierpliwi.

Czasami maluchy potrzebuja dodatkowej zachety - sprébujcie przyznawa¢ mu punkty —
kwiatki / gwiazdki - za kazdy sukces, np. jedna za kupke, dwie za siusiu (bo to jest

trudniejsze). I nigdy nie odbierajcie nagréd za wpadki!

Dziecko ma zazwyczaj wlasne pory, kiedy chcialo mu si¢ siusiu lub kupke. Zamiast

zaktada¢ pieluchy proponujcie nocnik - wéwczas zwigkszacie szansg¢, ze mu si¢ uda.

A dodatkowo...

Na czas nauki zwincie dywan.

Gdy dziecko chce obejrze¢ zawarto$¢ nocnika, nie zniechecajcie go i powstrzymajcie si¢ od

uwag.

Nie przerywajcie dziecku zabawy pytaniem - ,,czy chcesz siusiu?", wystarczy raz na kilka

godzin.
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e Nigdy nie dawajcie dziecku odczué¢, ze Wasze relacje beda zalezaly od tego, czy

nauczy si¢ korzysta¢ z nocnika.

® Gdy chcecie zrobi¢ zakupy zaldzcie dziecku pieluche - maluch nie zrobi siusiu ,.na

zapas'.

e Jezeli dziecko odmawia siadania na nocniku przerwijcie nauke na kilka tygodni.
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