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Dlaczego ptaczesz?

Tekst mgr Agnieszka Gastol

Z poczatku kazdy rodzic reaguje lekiem 1
zdenerwowaniem na ptacz swojego dziecka, 1 nic w
tym dziwnego. Potrzeba nam bowiem do$wiadczenia
i czasu, aby pozna¢ lepiej potrzeby naszego malca i
zrozumie¢ jego zachowania. Tak wlasnie wymyslita
natura — mate, bezradne niemowl¢ nie ma innego
sposobu zaalarmowania i przywotania opiekunéw.
Dla nas, rodzicéw, ptacz wywotuje natychmiastowa
potrzebe dzialania. 1 dobrze, bo tak jest
bezpieczniej.

Dlaczego moje dziecko ptacze tak czesto?

Placz jest dla dziecka, ktére dopiero co przyszio na §wiat, jedynym sposobem komunikacji
z otoczeniem. To jego sposdb powiedzenia nie tylko ,,boli mnie”, ale tez ,,wez mnie na r¢ee”,
,hakarm mnie”, ,,jest mi niewygodnie”, a nawet ,,tgskni¢ za tobg”. Wielu rodzicéw twierdzi,
ze ich maluch moze ptaka¢ nawet godzing, regularnie kazdego wieczora, 1 nie na w tym nic
nadzwyczajnego — nasze dziecko odreagowuje w ten spos6b zmeczenie i stres calego dnia.

Czy to kolka?

Kolka, to ataki bardzo gwattownego ptaczu (cz¢sto wieczorem) potaczone z wierzganiem
nézkami 1 napigtym brzuszkiem. Niejednokrotnie towarzyszy jej tez puszczanie gazow.
Kolka zaczyna si¢ pojawia¢ okoto drugiego tygodnia zycia dziecka, a najwicksze natezenie
przybiera okoto szdstego tygodnia. Do jej catkowitego ustgpienia dochodzi w trzecim
miesigcu zycia. Moze trwac nawet trzy godziny. Aby sobie z nig poradzi¢ mozna stosowac:

® masaz antykolkowy,
e czopki Spascupreel, Viburcol,

® preparaty zawierajac koper wiloski lub wyciag z imbiru jak np. Gripe Water, Plantex,
Koprus,
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e leki zawierajace substancje zmniejszajace wzdgcia, ale nie wchtaniajace si¢ z
przewodu pokarmowego, jak np. Infacol, Espumisan,

e herbate rumiankowg ze szczypta cukru.

Moje zqbki!

Od potowy piatego miesigca dzieciom zaczynajg rosng¢ zgby. Spuchnigte dzigsta sprawiajg
bol. Niekiedy dzieci maja wéwczas podwyzszong temperature i rzadszy stolec. Jesli
codzienne pieszczoty nie wystarczaja mozna wzig¢ je ze sobg do t6zka (w nocy bdl si¢
nasila)

A moze choroba?

Kiedy dziecko jest chore jego ptacz staje si¢
bardzo charakterystyczny — jest rozpaczliwy,
stopniowo narasta, a niemowle¢ nie daje si¢ ani Wydawnictwo Prészyfskii Ska.

tI'OChQ usp0k01é. Wowcezas  konieczna jest Holimger, P. (2006). Co mowig dzieci zanim nauczg
wizyta u lekarza. Kiedy przyczyng jest bdl — sig mowic . Poman: Wydawnictwo Media Rodzina.
placz i krzyk maja zazwyczaj bardzo nagly Ij):l;t;:\'rslw.l (2007). Zrozumiec placz. Dziecko, 7,
poczatek. '
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Co do mnie mowisz?

Im wigcej czasu spedzamy z dzieckiem, tym wigcej si¢ o nim uczymy. Rodzice czesto
potrafig odrézni¢ placz dziecka i w ten sposéb szybko zaspokoi¢ jego potrzeby. Inaczej
bowiem ptacze dziecko zmgczone, inaczej gltodne, inaczej rozdraznione, a jeszcze inaczej
tesknigce za przytuleniem. Kiedy jednak nie potrafimy jeszcze tego rozpoznaé warto
kierowac¢ si¢ nastgpujaca ,,lista” przyczyn:

e (Czy jest glodne?
e (Czy potrzebuje przewinigcia?
e (Czy megczy je kolka?

e (Czy jest mu za gorgco/zimno?
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® Moze teskni za mng i chce by¢ przytulane i noszone?

®* A moze si¢ nudzi?

Ptacz na zdrowie?

Wbrew powszechnej opinii ptacz niemowleciu nie szkodzi. Jesli wiec nic z naszej ,,listy” mu
nie dolega, a my pomimo dtugiego noszenia, tulenia, kotysania nie jesteSmy w stanie go
uspokoi¢ (a widzimy, ze nie ma gorgczki lub innych niepokojacych objawdéw), nie
powinnisSmy si¢ denerwowac. Ptacz mu nie zaszkodzi. Szkodliwe moze by¢ natomiast
pozostawienie go samego w placzu lub nie reagowanie na placz. Taka sytuacja moze by¢
dla dziecka traumatyczna i bardzo zaburzy¢ jego poczucie bezpieczenstwa. Pamigtajmy
jednak, ze stwierdzenie jakoby ptacz rozwijat ptuca, jest mitem!

Czy reagowa¢ natychmiast?

Nie reagujmy na placz dziecka za kazdym razem szybko i natychmiastowo. Sprobujmy
najpierw pozwoli¢ mu si¢ samemu uspokoi¢. Nasze dziecko moze przebudzi¢ si¢ na chwilg
ze snu i zaczg¢ kwili¢, aby znéw zapas¢ w drzemke. Ale pamigtajmy, ze nie wolno dopusci¢
aby ptakato dtugo w samotnosci! Po kilku minutach podejdzmy do niego — pogtaszczmy,
zaspiewajmy co$ lub powiedzmy szeptem, aby znéw poczulo si¢ bezpiecznie, by wiedziato
ze jestesmy obok — a gdy si¢ juz uspokoi wyjdzmy z pokoju. Dziecko nie zawsze trzeba
wyjmowac z t6zeczka i nosi¢. Czasami takie drobne okazanie mitos$ci 1 czulo$ci wystarczy?

Nie taki smok straszny?

Niekiedy, aby uspokoi¢ malca i powstrzymaé¢ go od ptaczu, mozna da¢ mu smoczek. Nie
moze by¢ on jednak stosowany w kazdej sytuacji. Pamietajmy, ze smoczek moze zaburzy¢
odruch ssania, co utrudni karmienie piersig lub, stosowany dtugotrwale, przyczyni si¢ do
deformacji pojawiajacego si¢ uzebienia i tym samym zaburzen mowy. Kiedy jednak
decydujemy si¢ na uzycie smoczka pamigtamy by byt zawsze czysty i nieuszkodzony, oraz
by gdy spadnie na ziemi¢ nie oblizywa¢ go i dawa¢ dziecku, przekazujac tym samym
bakterie i prochnice!
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Na skroty

Jesli Wasze dziecko ciagle ptacze, a Wy jestescie juz bardzo zmg¢czeni, mozecie jeszcze:

zrobi¢ mu delikatny masaz brzuszka i n6zek,

wyjs¢ z nim na spacer,

wykapac je w cieptej wodzie,

wiaczy¢ tagodng muzyke (niektére dzieci nie znoszg ciszy!),

i niekonwencjonalnie: wziag¢ na krotka, powolng samochodowa przejazdzke w
foteliku wokot osiedla (wielu rodzicéw twierdzi, ze taki sposéb kotysania podczas
jazdy potrafi uspokoi¢ ich dzieci).

Pamietajcie! Wam tez nalezy si¢ odpoczynek i przerwa. Znajdzcie czas dla siebie proszac o
pomoc babcie¢ lub dziadka. Gimnastykujcie si¢ 15 minut dziennie by uwolni¢ si¢ od stresu.
Szukajcie osob, ktére poprzez swoje do§wiadczenia mogg by¢ dla Was wsparciem.
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